armor cvuisine S
la cvisine traditionnelle av service de la collectivité M E N U S E C OI e T O U Q U I N q&:’ =Y

SEMAINE 02 - DU 8 AU 12 JANVIER 2024

Potage 7 légumes Tarte au fromage CEuf dur mayonnaise
Cordon bleu Omelette m Blanquette pécheur aux fruits de mer
Haricots verts Courgettes et pommes de terre Beignets de chou-fleur
Kiri Yaourt aromatisé m Tomme blanche
Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison

S/P : Terrine de légumes

S/V : Poisson pané
P S/V : Terrine de légumes
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INFORMATIONS:
pay Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique : :
@ Label Rouge MSC Péche Durable 1 1
P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- 7 1 S/ I
"= Viande Bovine Frangaise s Haute Valeur Environnementale | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |

P maison
“iy” Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée I -« Plat contenant du porc I
I I
I I

© Plat Végétarien




Maj 31/10/2023

armor cvisine aa
ot MENUS Ecole TOUQUIN Ry

@ Plat Végétarien

Accras de poisson Chou blanc aux raisins secs Betteraves mimosa Taboulé
V-_.l _é ’4 4 ' TR . Pal .
Beeuf aux carottes (PC) Sauté de poulet vallée d' Auge Chili végétarien (PC) = Nuggets de poisson
"
. . A5
Penne Haricots verts persillés
v =
. P AE . s
Yaourt aux fruits mixés . Emmental Tartare nature Fromage frais aromatisé
Compote de pommes & Fruit de saison Fruit de saison Quatre-quarts
(&
S/P : Réti de dinde
S/V : Pané fromagé
9 S/V : Poisson en sauce

r--"~""~"""~"""™""">"""~>"~>""™""™>"™""™>""™>""™""™>"™"™"™"™"™"77°7 I
£ plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | INFORMATIONS: |
b ;. , . . . I
@Lﬂbel Rouge MSC Péche Durable I Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz I
W| Viande Bovine Frangaise ;' Haute Valeur Environnementale : !
¢ S | s/P:SansPorc S/V: Sans Viande |
"Wam Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée 1 - I;ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |
| -7 Plat contenant du porc I
I |
I |



armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pomelos en quartiers

Saucisses de Strasbourg*

Coquillettes

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

S/P : R&ti de dindonneau
S/V : Pané de blé tomates mozzarella

Carottes rdpées

Dés de colin aux graines de céréale

Epinards & la creme

Brie @

Tarte aux pommes

Pate en crolite*

=
Choucroute (PC)*

Carré de I'Est

Fruit de saison

S/P : Paté croiite de volaille / choucroute sans porc
S/V : Salade de pétes / Choucroute au poisson

Salade verte

Lasagnes végetarienne (PC)

Buchette

Compote de pommes fraises

A plat Fait Mai
a’ al alson

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge BRI MSC Péche Durable

-
?. Viande Bovine Frangaise

Pin

Mg
‘%S Produits Locaux

fé.
= Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

Saucisson sec*

Petit salé aux lentilles™ (pc)

Petit suisse sucré

Fruit de saison

S/P : Terrine de poisson / Réti dinde aux lentilles
S/V :Terrine de poisson / Poisson meuniére

MENUS Ecole TOUQUIN

Burger de veau

Courgettes sautées pommes terre

Fromage ovale

Compote de pommes

S/V : Battonets de mozzarella

2 A
Salade coleslaw =

Couscous
Boulettes végétal (PC) A

Samos

Ile Flottante

Crépe jambon fromage*

Boulettes de beeuf aux oignons

Haricots verts
Crépe au chocolat

S/P : Crépe au fromage
S/V : Crépe au fromage / Poisson meuniére

Clest lo.

&

P\ Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique
@ Label Rouge
V”' Viande Bovine Frangaise

. Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine e
la cvisine traditionnelle av service de la collectivité M E N U s E C o I e TO U Q U I N q): g’

SEMAINE 06 - DU 05 AU 09 FEVRIER 2024

Salade de |'ouest Tomates et madis Chou rouge aux pommes granny .—.

oy,

I8 r

. Nems au poulet .

Pa B
Filet de poulet sauce chasseur Cassoulet* (PC) — Hachis parmentier (PC) 4 &3

Gratin de blettes pommes ferre

Grignotines de porc sauce asiatique™

Pont-1'évéque ' Edam Emmental Riz cantonais

Liégeois vanille Fruit de saison Fruit de saison Tarte au chocolat et d la noix de coco

S/P : Cassoulet au poulet S/P : Sauté de poulet sauce asiatique

S/V : Omelette S/V : Parmentier de poisson / Poisson en sauce
S/V : Poisson pané P S/V : Nems aux légumes / Poisson sauce asiatique

PA Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge

y’ Viande Bovine Frangaise

Salade de |'ouest: Fonds d'artichauts, tomates, mais
Sauce chasseur: Oignons et champignons

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Py, 7 . . )
stl’mduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

P
:g} Plat Végétarien - * Plat contenant du porc



armor cuisine e
MENUS Ecole TOUQUIN T

\

Salade de pates Salade verte Pomelos Tomate vinaigrette
: . e . A a8
Paupiette de veau a la tomate Raviolini ricotta épinards (PC) Boulettes de beeuf mironton
Parmentier de poisson (PC}-&:
Haricots beurre Ebly aux légumes
A8 Py
Yaourt aux fruits mixés Yaourt sucré = Tartare ail et fines herbes Kiri
Fruit de saison Muffin au chocolat-5 Fruit de saison Compote de pommes
S/V : Poisson gratiné au fromage S/V : Croustillant au fromage
Pal Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique r

INFORMATIONS:

@ Label Rouge ED MSC Péche Durable

g: Viande Bovine Frangaise (\Sﬁg‘ Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

= - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
Prgig,
Lﬂﬂs Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

O Plat Végétarien



armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole TOUQUIN

e
=)

Tyl

SEMAINE 10 - DU 04 AU 08 MARS 2024 - (ECOLES IDF - VACANCES OISE)

€35, e

»aw‘tjqi

A
Saucisson sec* Salade coleslaw Chou rouge aux pommes Concombre au yaourt
Paupiette de dinde au jus Cheeseburger T/ Filet de colin fagon papillote SE2 Coustillants au fromage
Gratin de potiron Frites Pommes vapeur Lentilles
;
%
Camembert Donuts Petit suisse aux fruits Banane
Fruits au sirop Fruit de saison
S/P : Terrine de poisson
S/V : Terrine de poisson / Salade pommes de ferre S/V : Fish burger
/ Pané de blé fromage épinards
i T e i \

P\ Plat Fait Maison
=

@ Label Rouge

‘?" Viande Bovine Frangaise

PR
‘-@spmduits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Q‘ MSC Péche Durable

§ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

| INFORMATIONS:
|
|
|

! s/p: sansPorc  S/V: Sans Viande

| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

| - *Plat contenant du porc




