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MENU TOUQUIN

Melon m

Carottes rdpées

Colin meuniére R
Spaghetti bolognaise (PC) iy

Purée

Chantaillou Fromage blanc

Pétisserie Fruit de saison

S/V: Spaghetti au thon

Concombres vinaigrette @

Saucisson sec*

Aiguillettes de poulet d la créme
Omelette

Pommes vapeur
Petits pois-carottes

Coulommiers Tartare nature

Fruit de saison "~ Compote de pommes

S/P: Roulade de volaille
5/V:Salade brésilienne / Poisson en sauce

___é Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
% Label Rouge MS5C Péche Durable

(S

L i'Vianda Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale

P
s T
f lﬁﬁf‘ Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Appellation d'Origine Pratégée

' INFORMATIONS: I

! §/V: 5ans Viande
§ - L'ensemble des vingigrettes,

I =™ Plat contenant du pore

S/P: Sans Porc
t sauces d

|
I
sont faites maisan !
I
y
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Salade fleurette Pastéque e CEuf dur mayonnaise Concombres vinaigrette @

Sauté de veau marengo Raviolini tomates mozzarella (PC) Grignotine de porc* Nuggets de poisson
Riz Beignets de chou-fleur Macareni au beurre
Cookie
Emmental Vache qui rit Boursin nature

Créme dessert chocolat

Ile flotante Compote de pommes-abricots

S/P : Sauté de poulet

5/V: Pané fromager
5/V: Pané de blé tomate mozzarella

A pigt Fait Mai i IAgri iotogi

\—f= Plat Fai Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

:@Ldbei Rouge m MSC PEche Durable ~ Salade fleurette: Brisures de chou-fleur, carottes en dés, mas, cornichons
L p f Sauce marengo: Tomates, champignons, oignons, céleri, vin blanc, bouillon de |
" 4 "Vinnde Bovine Francaise '.1.-9_ Haute Valeur Envirennementale ' beeuf

"9&}; . - . T i . S5/V: Sans viande S/P: Sans porc

i % Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée H ) 9 ) P

' , - Lensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'accomy t sont faites |
@ Plat Végétarien g

- ™ Plat contenant du porc
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Tomates vinaigrette Tarte tomate chévre Salade Athéna Pizza au fromage

Sauté de beeuf aux aighons

Semoule

=
=,

Fruit de saison E&

S/V: Poisson meuniére

Poisson pané B2,

Ratatouille et pommes de terre

Vache Picon

Créme dessert vanille

Ré&ti de veau au thym

Ebly

Petit moulé

Fruit de saison m

S/V: Boulettes de sarrasin

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Fromage blanc [}

Palet breton

| £ Plat Fait Maison

%Lﬂhel Rouge

V{f} Viande Bovine Frangaise

o,
u&",‘!’ " Produits Locaux

.
@? Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

| INFORMATIONS:

Salade Athéna: Concombres, tomates, féta, olives, oignons rouge

5/V: Sans Viande 5/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayohnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

- Plat contenant du.pore . —
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Sauté de dinde & I'estragon

MENU TOUQUIN

Carottes rdpées Eﬁ

Tomate farcie veggie

Quiche*

Colin poélé au beurre S2:

Riz
Beignets de chou fleur Epinards d la créme
REPAS
AUTOMNE
Camembert Edam Gouda
Fruit de saison Fruit de saison * Liégeois au chocolat
S/V: Poisson en sauce S5/V: Tarte au fromage
A\ Plat Fait Maison Produit Tssue de 'Agriculture Biologique

== AR g e R R NN L A RS U SN RS S e sk
. INFORMATIONS: i

& Label Rouge

,‘ng'Vimda Bovine Frangaise
| g™

‘@" Produits Locaux

@ Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

&)

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

_ 5/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes,

, ises et souces d
maison

-* Plat contenant du porc

P sont faites

]
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Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixés m

Fruit de saison

MENU TOUQUIN

-
| = =

Pété en crolite*

Paupiette de dinde aux champignons

Gratin de courgettes

Saint-Mectaire

Fruit de saison

S/P: Pété de volaille en crolte
5/V: Pommes de terre ciboulette / Poisson en
sauce

Endives aux poires

Filet de lieu beurre blanc =2,

Boulghour 4 la tomate

=]
3.
®

Banane

Emincé de poulet fagon kebab

Haricots verts

Muffin au chocolat

S/V: Croustillant au fromage

CEuf dur mayonnaise m
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Z_g Plat Fait Maison

;@Lﬂbet Rouge
bgas
‘5 !Viunde Bovine Frangaise

1 niges
| eu” Produits Locoux

‘;@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appeliation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

5/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

5/P: Sans Porc t
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Pomeles

Poulet réti

Coquillettes

Carré de |'Est

Compote de pommes

S5/V: Falafel d la tomate

MENU TOUQUIN

Crépe au fromage

Poisson meuniére E¥@:

Poélée de légumes

Yaourt nature @

-
Eruit de saison %’”

Salade surprise

Steak haché ketchup @

Petits pois

Cheddar

Liégeois vanille

S/V: Steak haché au thon

Carottes rdpées

Chili végétarien (PC)

Emmental

Eclair au chocolat
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1L plat Fait Maison
2 Label Rouge

i | Viande Bovine Frangaise

| pig
T "E",_é’h Praduits Locaux

:@ Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:

i Salade surprise: Pétes, fomates, mais

S/V: Sans Viande 5/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |

maison

-* Plar contenart du porc
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$000600006900000000006
600000006000090000080
460900000 990000080
000000001 08000008
10600000 SHANE 10000004
20000000 0U. 10000006
80000090/60UT 00090080
660000660, 000400000
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E_% Plat Fait Maison
;@Lubel Rouge

iﬁwunde Bovine Frangaise
I @ Produits Locaux
@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

:b;;!_) Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

| INFORMATIONS:
|

- L'ensemble des vinaigrettes, may

maison

; -* Plat contenant du porc

___________________________




