armor cuisine

la suirine kraditionnelle av rervice de la colleotivile

lundi 16 février 2026

mardi 17 février 2026

mercredi 18 février 2024

jeudi 19 février 2026

vendredi 20 février 2026

Beeuf bourguignon (pc) & |

Carré de |'est

Fruit

5/V : Poisson pané

Taboulé P 2 |

Nems au poulet
Sauté de porc au caramel™

Nouilles sautées

Dessert 4 la noix de coco

5/P . Sauté de poulet au caramel

5/V . Nems aux légumes / Omelette

Tarte tomate chévre

Bouchées végétales

Mijote de légumes d'hiver Eﬁl

Yaourt sucré [T

FATRE

Palet breton

Feuilleté hot dog* 4

Filet de colin saveurs provencales
=2
Rosties aux légumes

Mimolette

Créme dessert praliné

S/P : Friand au fromage

5/V : Friand au fromage

P\ Plat Fait Maison

)’;’é Label Rouge
Y | Vionde Bovine Frangaise &

-
tocasy * Produits Locaux
—

&) riar vegétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Mijoté de légumes d'hiver : Carottes, panais, poireaux, pommes de terre

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-® Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




